
Warnhinweise und Sicherheitsinformationen bei Dampfduschen 
1. Lesen und befolgen Sie die Anleitung.  
2. Das Produkt muss mit 20A abgesichert werden.  
3. Die Installation muss durch Fachpersonal erfolgen.  
4. Verwenden Sie für den Elektroanschluss ein Anschlusskabel mit einem Durchmesser von 2,5mm². 5. 
Nachträgliche Veränderungen am Produkt sind nicht vorgesehen.  
6. Nutzen Sie das Produkt nicht unter Einfluss von Alkohol oder anderen Drogen.  
7. Minderjährige dürfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.  
8. Nutzen Sie keine Flüssigkeiten wie Schwefelsäure, Salzsäure, Scheuermilch oder Alkali Alkohol zur Reinigung.  
9. Bitte berühren Sie kurz nach und während der Nutzung nicht den Dampfauslass oder Dampfgenerator.  
10. Lagern Sie das Produkt nicht bei Kälte oder Frost.  
11. Das Produkt ist nur für den Einsatz im beheizten Innenraum geeignet.  
12. Die beiliegenden Schläuche, Verbindungswinkel, Reduzierungen etc. sind nur für interne Verbindungen im 
drucklosen Bereich und nicht für den Wasserzulauf geeignet.  
13. Der Wasserdruck muss zwischen 2,5 und 5 bar liegen.  
14. Defekte stromführende Leitungen müssen sofort von qualifizierten und vom Händler lizenzierten 
Technikern ausgetauscht werden, um einen Stromschlag zu vermeiden.  
15. Betätigen Sie keine externen elektrischen Geräte während Sie sich in der Dampfdusche befinden  
16. Personen unter Einfluss von Alkohol und/oder Drogen, Personen mit Herzerkrankungen oder Bluthochdruck 
dürfen die Anlage nicht benutzen. Minderjährige dürfen die Anlage nur nach entsprechender Anweisung und in 
Gegenwart einer erwachsenen Aufsichtsperson nutzen.  
17. Korpulente Menschen und Menschen mit Herzproblemen, niedrigem oder hohem Blutdruck, 
Kreislaufproblemen oder Diabetes sollten erst einen Arzt aufsuchen bevor Sie die Dampfdusche benutzen.  
18. Personen die Medikamente nehmen, sollten vor Benutzung der Dampfdusche einen Arzt konsultieren, da 
manche Medikamente zu Schläfrigkeit führen oder das Herz-/ Kreislaufsystem und den Blutdruck beeinflussen.  
19. Im Falle einer Schwangerschaft, Diabetes, schwacher Gesundheit oder generell einer medizinischen 
Behandlung sollte vor Benutzung der Dampfdusche ein Arzt zu Rate gezogen werden.  
20. Zu lange Dampfduschenaufenthalte bei hohen Temperaturen können zu hohen Körpertemperaturen 
führen. Symptome dafür können Schwindelgefühle, Übelkeit Ohnmacht, Benommenheit und eingeschränktes 
Bewusstsein darstellen.  
21. Benutzen Sie die Dampfdusche nicht unmittelbar nach körperlichen Anstrengungen.  
22. Personen mit Herz- Kreislaufbeschwerden, Bluthochdruck oder Zuckerkrankheit, dürfen die Dampfdusche 
nur nach Rücksprache mit einem Arzt benutzen.  
23. Bitte prüfen Sie regelmäßig, ob sich Teile gelöst haben. Wenn das der Fall ist sorgen Sie bitte für eine 
sachgerechte Befestigung dieser, ansonsten kann es zu massiven Schäden kommen. 
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